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MODULO I: EL SISTEMA FUNCIONAL NEUROLOGICO

El cuerpo humano dista de ser una maquina lineal de causa-efecto. Es un sistema
dinamico, una intrincada red de interacciones a multinivel: desde la danza molecular y
celular hasta la orquestacion de tejidos, organos y sistemas. Comprender esta
complejidad es fundamental para abordar la salud y la enfermedad desde una
perspectiva realmente integral.

Esta formacion te invita a ir mas alla del diagnostico superficial, explorando las capas de
complejidad que subyacen a la manifestacion sintomatica.

En este primer modulo sentaremos las bases para navegar esta red compleja.
Aprenderas a identificar cuando un sintoma trasciende su origen estructural aparente y
como el contexto vital del individuo es inseparable de su expresion fisiologica.

Profundizaremos en la influencia maestra: el Sistema Nervioso y el Sistema Endocrino.
Analizaremos con rigor cientifico como estos sistemas integran informacion constante
desde cada rincon del organismo (aferencias) y como su funcionalidad puede ser
modulada de manera informada y efectiva para promover el bienestar y facilitar
procesos de autorregulacion.

OBJETIVOS DEL MODULO

1.Proporcionar un entendimiento profundo y holistico del cuerpo humano como un sistema complejo.

2.Capacitar a los participantes para identificar y comprender los sintomas desde una perspectiva contextual y multifactorial.

3.Explorar el funcionamiento y la interrelacion del sistema nervioso y endocrino, y como influir en estos sistemas de manera efectiva.
4.Integrar y aplicar el conocimiento adquirido para abordar casos clinicos complejos con una variedad de herramientas practicas y eficaces.

TEMARIO

‘'ema 1. Introduccion al Modelo del AlS

‘'ema 2: Anatomia e histologia del Sistema Nervioso

‘ema 3. Esquema Funcional del Sistema Nervioso

‘ema 4. Ingenieria interior

‘'ema 5. Exploracion de la Expresion del Sistema Nervioso
‘ema 6: Abordaje del Sistema Funcional Neurologico
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METODOLOGIA Y ENFOQU

A lo largo de los tres modulos adoptaremos una perspectiva integradora y auto-referencial.

No buscamos reemplazar tus herramientas actuales, sino proporcionarte un marco conceptual robusto que te permita enlazar y potenciar
tus conocimientos y tecnicas preexistentes.

Es un proceso de construccion activa de un entendimiento que enriguecera cada una de tus intervenciones.

MATERIAL

El contenido del curso es teoricamente muy amplio e imposible abarcar en los 6 dias reales que dura el curso.
Para optimizar su aprovechamiento se le aporta al alumno:

1.Las presentaciones en pdf

2.Acceso a los papers revisados o abstracts en su ausencia.

3. Todo el material, revisiones con Al, apuntes..

4.Acceso a las clases grabadas en la plataforma del docente.
5.Acceso a una comunidad de alumnos en Discord para seguir aprendiendo y revisando al finalizar la formacion



https://andrescuadrado.com/tu-proximo-curso

MODULO 2: EL SISTEMA FUNCIONAL DIGESTIVO

En el contexto actual, nuestros habitos alimenticios y de vida influyen significativamente
en la obtencion de sustratos, la gestion de la energia disponible y la eliminacion de los
desechos metabolicos.

Estos factores se convierten en un desafio constante para muchas personas, a menudo
sin que ellas mismas sean conscientes de estos problemas.

ENTENDIENDO Y OPTIMIZANDO EL SISTEMA DIGESTIVO

En este modulo, nos centraremos en comprender la forma y la funcion del sistema
digestivo, en como optimizar su rendimiento y su relacion con otros sistemas.
Abordaremos las principales disfunciones digestivas y ofreceremos herramientas
practicas para manejarlas de manera efectiva.

El objetivo es proporcionarte el conocimiento necesario para que puedas entender vy
ayudar en la salud digestiva de tus pacientesy, por ende, su bienestar general.

OBJETIVOS DEL MODULO

1.Proporcionar un conocimiento exhaustivo sobre el funcionamiento y la optimizacion del sistema digestivo.
2.ldentificar y abordar las principales disfunciones digestivas con herramientas practicas y basadas en la evidencia.
3.Integrar estos conocimientos con una perspectiva global, reconociendo la complejidad vy la interrelacion de los sistemas corporales.

TEMARIO

‘ema 1. Creencias (5 Lecciones)

‘ema 2: Contextualizacion Evolutiva (2 Lecciones)

‘'ema 3. Introduccion al Eje Intestino-Microbiota-Higado-Cerebro (5Lecciones)
‘'ema 4. Detalles anatomicos del sistema digestivo (3 Lecciones)

‘ema 5 La descomposicion de los alimentos (4 Lecciones)

‘ema 6; TAMSI (5 Lecciones)

‘ema 7: La funcion Excretora (5 Lecciones)

‘ema 8: Alimentacion (4 lecciones)
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METODOLOGIA Y ENFOQU

A lo largo de los tres modulos adoptaremos una perspectiva integradora y auto-referencial.

No buscamos reemplazar tus herramientas actuales, sino proporcionarte un marco conceptual robusto que te permita enlazar y potenciar
tus conocimientos y tecnicas preexistentes.

Es un proceso de construccion activa de un entendimiento que enriquecera cada una de tus intervenciones.

MATERIAL

El contenido del curso es teoricamente muy amplio e imposible abarcar en los 6 dias reales que dura el curso.
Para optimizar su aprovechamiento se le aporta al alumno:

1.Las presentaciones en pdf

2.Acceso a los papers revisados o abstracts en su ausencia.

3. Todo el material, revisiones con Al, apuntes..

4.Acceso a las clases grabadas en la plataforma del docente.
5.Acceso a una comunidad de alumnos en Discord para seguir aprendiendo y revisando al finalizar la formacion



https://andrescuadrado.com/tu-proximo-curso

MODULO 3: EL METABOLISMO Y SUS IMPLICACIONES CLINICAS
(COMPLETANDO EL MODELO)

En este modulo vamos a completar el modelo explicando, entendiendo y viendo como
acompanary abordar el resto de los sistemas funcionales.

Exploraremos el metabolismo energetico del cuerpo, la gestion de los sustratos, las
consecuencias de las inercias de nuestro contexto y que podemos proponer.
Seguiremos con el Sistema funcional de amortiguacion Biologica, el trabajo del cuerpo

para mantener el equilibrio del medio interno. \‘

Continuaremos con el sistema funcional integridad celular, como el estres oxidativo se o

produce y como podemos entenderlo y plantear soluciones. H

Para ir completando el modelo mental que te propongo entramos de lleno en el sistema

funcional de depuracion y como podemos potenciar esta funcion, desde su \/-)
e

comprension y desde la integracion de la Osteopatia y la PNI.

Para acabar llegamos a las conclusiones, a una vision global de este modelo mental.. no
te digo mas, solo que espero que lo disfrutes...

OBJETIVOS DEL MODULO

1.Proporcionar un conocimiento exhaustivo sobre el funcionamiento del resto de Sistemas funcionales, pero en el contexto global del que
partimos.

2.ldentificar y abordar la salud desde la perspectiva del resto de sistemas funcionales. Completando asi los modulos previos.

3.Integrar estos conocimientos con una perspectiva global, reconociendo la complejidad vy la interrelacion de los sistemas corporales.

TEMARIO

'ema 1. El metabolismo

‘'ema 2. El sistema Funcional de Amortiguacion Biologica (SFAB)
‘'ema 3. El Sistema Funcional del Integridad Celular

‘'ema 4. El Sistema Funcional de Depuracion

‘ema 5: El final de fiesta

METODOLOGIA Y ENFOQU

[T1

A lo largo de los tres modulos adoptaremos una perspectiva integradora y auto-referencial.

No buscamos reemplazar tus herramientas actuales, sino proporcionarte un marco conceptual robusto que te permita enlazar y potenciar
tus conocimientos y tecnicas preexistentes.

Es un proceso de construccion activa de un entendimiento que enriguecera cada una de tus intervenciones.

MATERIAL

El contenido del curso es teoricamente muy amplio e imposible abarcar en los 6 dias reales que dura el curso.
Para optimizar su aprovechamiento se le aporta al alumno:

1.Las presentaciones en pdf

2.Acceso a los papers revisados o abstracts en su ausencia.

3. Todo el material, revisiones con Al, apuntes..

4.Acceso a las clases grabadas en la plataforma del docente.
5.Acceso a una comunidad de alumnos en Discord para seguir aprendiendo y revisando al finalizar la formacion



https://andrescuadrado.com/tu-proximo-curso

IMPARTE EL CURSO
ANDRES CUADRADO RODRIGUEZ

[T1

Tras diplomarme en fisioterapia en 2006, he acumulado una vasta experiencia en
diversos entornos clinicos y hospitalarios. Mi trayectoria profesional incluye trabajo en el
Consorci Sanitari Integral, el Hospital General de [Hospitalet, y desde 2012, en el Hospital
de Sant Joan Despi Moises Broggi.

Mi practica abarca la fisioterapia musculoesqueletica ambulatoria y hospitalaria, con una
destacada implicacion en los servicios de Traumatologia, Neurologia, Geriatria,
Neumologia y Cuidados Intensivos, especialmente durante y despues de la pandemia
de COVID-19, lo que ha sido una fuente significativa de aprendizaje.

Ademas de mi practica clinica, he coordinado servicios de rehabilitacion domiciliaria en
tres hospitales de Barcelona, incluyendo el Hospital del Sagrat Cor y el Hospital de San
Rafael.

Desde 2009, tambien gestiono una consulta privada donde puedo expresarme
profesionalmente sin las limitaciones de un entorno hospitalario, disfrutando del trato

directo y personalizado con los pacientes. e Fisioterapeuta 2006

Despues de obtener mi titulo en fisioterapia, realice cursos de actualizacion en la * Master en Posturologia 2009
evaluacion y tratamiento de patologias de extremidades, completé un Master en * Osteopata DO por la Escuela del
Posturologia y Podoposturologia en la Universitat de Barcelona, y desde 2011, he Concepto Osteopatico (ECO) 2017
profundizado en la osteopatia con Roland Lorilleux en la Escuela del Concepto * 3 modulos de formacion en Nutricion
Osteopatico. Ortomolecular en la ECO 2019
Continuo ampliando mi conocimiento en Fisiologia y PsicoNeurolnmunologia, y he * £EU. En psiconeuroinmunologia 2022
recibido formacion en Nutricion Ortomolecular con el Dr. Juan Pedro Ramirez y Xavi e Practitioner en Programacion Neuro
Bardina. _inguistica (PNL Barcelona) 2025

Apasionado por entender los mecanismos detras de los sintomas y la terapia manual, mi
enfoque siempre ha sido buscar mas alla de la superficie para entender las disfunciones
del cuerpo humano.

Desde 2022 produzco el Podcast “el Vitalista® donde divulgo sobre Osteopatia y Salud.

DATOS DE CONTACTO

ANDRES CUADRADO
\X/e 0. mpS//andrescuad radOCOm Osteopatia, Fisioterapia 'y PNI

Malil: acuadrado83@outlook.com
Instragram: @acuadrado.elvitalista

MAS INFORMACION DEL CURSO

Mi canal de youtube @acuadrado83

Capitulo 73y 81 de "el Vitalista’
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ANDRES CUADRADO
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https://andrescuadrado.com/
https://www.instagram.com/acuadrado.elvitalista/

